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	SIDE CHASSE / BACK ROCK / KICK-BALL-CROSS / STEP SIDE-TOGETHER
1&2
RF zur R Seite setzen, LF an RF heran setzen, RF zur R Seite setzen,
3,4
LF nach hinten setzen und belasten, das Gewicht auf RF verlagern,
5&6
LF diag. nach L-vorn kicken, L Ballen neben RF absetzen, RF vor LF gekreuzt absetzen,
7,8
LF etwas zur L Seite absetzen, RF an LF heran setzen,

SIDE CHASSE / BACK ROCK / KICK-BALL-CROSS / FWD. TOE STRUT
1&2
LF zur L Seite setzen, RF an LF heran setzen, LF zur L Seite setzen,
3,4
RF nach hinten setzen und belasten, das Gewicht auf LF verlagern,
5&6
RF diag. nach R-vorn kicken, R Ballen neben LF absetzen, LF vor RF gekreuzt absetzen,
7,8
R Ballen nach vorn auf den Boden pressen,

R Hacken senken und das Gewicht auf RF verlagern,

FWD. SHUFFLE / FWD. ROCK / 1/2 R TRIPLE / 1/4 R SIDE CHASSE
1&2
LF nach vorn setzen, RF an LF heran setzen, LF nach vorn setzen,
3,4
RF nach vorn setzen und belasten, das Gewicht auf LF verlagern,
5&6
1/4 Drehung nach R ausführen und RF zur R Seite setzen, LF an RF heran setzen,

1/4 Drehung nach R ausführen und RF nach vorn setzen,
7,8
1/4 Drehung nach R ausführen und LF zur L Seite setzen, RF an LF heran setzen,

LF zur L Seite setzen,

SYNC. WEAVE / SIDE-SLIDE / SAILOR STEP
1&2&
RF hinter LF gekreuzt absetzen, LF zur L Seite setzen,

RF vor LF gekreuzt absetzen, LF zur L Seite setzen,
3&4
RF hinter LF gekreuzt absetzen, LF zur L Seite setzen, RF vor LF gekreuzt absetzen,
5-6
LF mit einem größeren Schritt zur L Seite absetzen und RF an LF heran ziehen,
7&8
RF hinter LF gekreuzt absetzen, LF zur L Seite setzen, RF diagonal nach R vorn setzen,

SAILOR 1/4 TURN L / STEP-1/2 PIVOT L / BACK TRIPLE 1/2 TURN L / COASTER STEP
1&2
LF hinter RF gekreuzt absetzen,

1/4 Drehung nach L ausführen und RF an LF heran setzen, LF nach vorn setzen,
3,4
RF nach vorn setzen, 1/2 Drehung nach L ausführen und das Gewicht auf LF verlagern,
5&6
1/4 Drehung nach L ausführen und RF zur R Seite setzen, LF an RF heran setzen,

1/4 Drehung nach L ausführen und RF nach hinten setzen,
7&8
LF nach hinten setzen, R Ballen neben LF setzen, LF nach vorn setzen,

CROSS ROCK / SYNC. OUT-OUT / HOLD / ELVIS KNEES
1,2
RF vor LF gekreuzt absetzen und belasten, das Gewicht auf LF verlagern,
&3-4
RF nach R hinten setzen, LF zur L Seite setzen und diese Position halten,
5-6
mit L Knie gesteckt und R Knie nach innen drehen und diese Position halten,
7,8
R Knie stecken und L Knie nach innen drehen, L Knie stecken und R Knie nach innen drehen

	 
	   

	Tanz beginnt wieder von vorne


